
2023 SUMMER
陽光孩⼦暑期訓練營



對  象：⼩⼀⾄⼩三

⽇  數：1 天及 2 ⽇ 1 夜訓練營

⽇  期：A 班 19,20-21/ 07/ 2023

     B 班 03,04-05/ 08/ 2023

內  容：第⼀天 「尖沙咀」：團隊合作任務、公園定向

     第⼆⾄三天「西貢」：團隊合作任務、露營體驗、戶外烹飪、遠⾜體驗

集合地點：尖東港鐵站（集合時間 0900、解散時間 1600）

費  ⽤：每位 $1,800

費⽤包括：導師費⽤、露營膳⻝、活動物資、露營裝備、意外保險

報名連結：成⻑之旅報名 

注意事項：● 請⾃備⼋達通，參加者集合後由教練帶領乘搭公共交通⼯具

     ● 請⾃備第⼀天午餐，第⼆⾄三天膳⻝由教練安排。

透過三⽇的訓練，參加者在郊野中探索，學習與組員相處同分享，⼀⿑完成解難任

務 ，並學習遠⾜及不留痕遠⾜技巧！

陽光孩⼦：成⻑之旅

https://forms.zohopublic.com/ecotravellimited/form/WildWildEcoLand202379/formperma/7cxWmoe82w8CgNPk-S1DxYzoY5I1T-4o-39SN7PV2SY


透過五天的訓練，參加者在郊野中探索，學習⾃⽴、學習與組員相處同分享，⼀⿑挑

戰及克服旅程中的各種問題，並學習遠⾜、獨⽊⾈及不留痕遠⾜露營技巧！

陽光孩⼦：探索之旅

請⾃備⼋達通,參加者集合後由教練帶領乘搭公共交通⼯具
請⾃備第⼀及第⼆天午餐,第三⾄第五天膳⻝由教練安排。

對  象：⼩四⾄⼩五

⽇  數：5 天
⽇  期：A 班 24, 25, 26-28/ 07/ 2023
     B 班 07,08,09-11/ 08/ 2023
內  容：第⼀天「尖沙咀」:團隊合作任務、城市追蹤
     第⼆天「油塘」: 遠⾜旅程
     第三⾄五天「西貢」:3 ⽇ 2 夜戶外挑戰旅程
集合地點：尖東港鐵站(集合時間 0900、解散時間 1600)
費  ⽤：每位 $3,600
費⽤包括：導師費⽤、露營膳⻝、活動物資、露營裝備、意外保險

報名連結：探索之旅報名

注意事項：

https://forms.zohopublic.com/ecotravellimited/form/WildWildEcoLand202310/formperma/42dHcU18vzQCo5AfOReZm-8ZV5_f6wcP99lHe4ZdAuQ


當⽇會帶領參加者探索客家村落⽂化⽣態，漁塘體驗及⽣態⼯作坊，最後亦會和參加

者⼀同回憶及分享在訓練營中的點點湖滴滴，最重要是訓練營證書頒發， 令 2023
年的暑假完滿地完成﹗

綠野夏⽇畢業禮

⽇  期：20/ 08/ 2023（星期⽇）

時  間：09:00 - 17:00

內  容: 客家村落⽂化⽣態

      漁塘體驗及⽣態⼯作坊

                 客家漁塘午餐

                 夏⽇營及頒發證書

費  ⽤：(A) 訓練營參加者：每位HK$480

                  (B) ⾮訓練營參加者：每位HK$580

費⽤包括：包來回專⾞接送及午餐



有關活動內容詳情及集合地點會於活

動前提供;

如家⻑認為⼩朋友能應付,可報讀暑假

後升班年級的相應課程;

請報名前細閱表格中的活動聲明、付

款及退款須知;

如導師了解後認為參加者未能參與有

關活動,我司有權要求參加者退出,並會

安排全數退款;

以上活動內容只為參考,我們會因應活

動當天的天氣及現場情況,以參加者的

安全為⾸要考慮,對活動內容作調整!

導師⽐例： 1:8

報名及查詢可致電： 

Whatspp 5611 5701

參加者注意事項

https://wa.me/56115701?text=%E6%82%A8%E5%A5%BD%EF%B9%97%0A%E6%88%91%E6%83%B3%E6%9F%A5%E8%A9%A2%E6%9A%91%E6%9C%9F%E6%B4%BB%E5%8B%95%EF%B9%97

